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Mejorar |la capacidad de
comunicacion emocional
(tanto en expresion
emocional como en
intensidad emocional)

Madres y padres
Aumentar la capacidad de
regulacion y autoregulacion
emocional

Aprender a utilizar recursos
personales para la conexion

_ Aprender a regularse con
emocional

la figura materna/paterna
Yy, SU propia

Desarrollar la afectividad y la autoregulacion

empatia

Desarrollar recursos para

Mejorar la seguridad como la escucha activa

madre/padre







