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“El jJuego es la manera preferida
de nuestro cerebro de aprender”

Diane Ackerman




Importancia del juego en el desarrollo
infanto-juvenil.

» Tradicionalmente los juegos se han vinculado al ocio-diversion.

» Su naturaleza ludica lo convierte potente herramienta de aprendizaje.
(Gamificacion).

» Ventajas de los juegos de rol:
Son una alternativa de ocio saludable
Fomentan la cooperacion y el trabajo en equipo
Fomentan la interaccion social
Desarrollan la creatividad

Flexibles: Edad, tematica, poblacidén destinataria...




OBJETIVOS

» Estimular diferentes habilidades cognitivas y socioemocionales a
traves de un contexto ludico y de simulacion.

Areas a trabajar: 3 blogues

A Estrategias cognitivas: planificacion, secuenciacion, etc...

A Habilidades sociales: habilidades comunicativas, resolucion de
conflictos interpersonales, toma de decisiones...

A Habilidades emocionales: Manejo de |a frustracion, expresion y
gestion de emociones...

De forma transversal durante toda |la actividad: Creatividad/
Pensamiento divergente.




METODOLOGIA

> Metodologia activa-participativa.
> Sesiones de juegos de rol/simulacion.

En cada sesion se seleccionardn escenas donde se trabajaran las
habilidades mencionadas anteriormente.
Ejemplo.

Estructura:

v Directora/narradora. Describir el contexto, la situaciones y el
objetivo de la sesion.
Papel de guia/orientadora.




METODOLOGIA

v’ Participantes. Creacion de personagijes, representacion, toma de
decisiones.
Papel activo

v' Cierre de la sesion: Extrapolar las situaciones simuladas o
experiencias de la vida real, sacar conclusiones sobre |las
habilidades aprendidas y autoevaluacion del desempeno.

Oftro aspectos metodologicos:
» Sondeo inicial de intereses.
*» Intercambio de roles

< Evaluacion continua de la actividad.




"Los nifios y las nifias no juegan para
aprender, pero aprenden porque juegan”
Jean Piaget
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