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La psicología es una 
ciencia cuya misión 
es comprender al ser 
humano: sus 
emociones, 
conductas y 
pensamientos



¿Qué me va 
a pasar? ¿Por qué 

siempre a 
mí? 

¿Por qué 
reacciono de 
esta forma? 

¿Por qué 
la gente es 

así?

¿Por qué 
soy como 

soy? 

¿Esto es 
“normal”?

Objetivos
• Compartir sobre la 

psicología, la 
conducta y las 
emociones 
humanas.

• Reflexionar sobre 
aspectos 
personales y sacar 
conclusiones 
individuales.



Bloque 1: 
El cerebro y las emociones

El vínculo afectivo y la importancia para el 
desarrollo cerebral, experimentos de 
psicobiología, emociones y psicopatología,  la 
intensidad y la sensibilidad emocional.

Bloque 2: 
Las relaciones sociales
La obediencia a la autoridad, la importancia del 
grupo, los roles sociales, el abuso de poder, la 
resolución de conflictos. 

Bloque 3: 
La personalidad
La conducta normal, la identidad, la autoestima, 
la moral, la lógica, las defensas y la motivación 
vital.

Curso 2018/2020



Curso 2019/2020Bloque 1: 

El cerebro y nuestros aprendizajes

Bloque 2:

Psicología social

Bloque 3: 

La identidad

Mapeo cerebral, etología, diferencias cerebrales, 
procesos de aprendizaje (condicionamiento, 
aprendizaje social), atención, memoria y 
percepción.

Socialización, grupo y pertenencia, dependencia, 
la libertad personal, la influencia social

Personalidad, defensas personales, 
funcionamientos automáticos, los miedos, el 
futuro



Debates, investigación 
personal y grupal, 
experimentos sociales, 
dinámicas grupales, juego de 
roles, 
análisis personal…
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